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¿NECESITAS AYUDA PARA REGRESAR A LA ESCUELA?

Ponte en contacto con el principal o consejero(a) de tu escuela

Si estas interesado en obtener tu GED (Diploma de Equivalencia General) llama al Centro de Desarrollo Académico en el Colegio del Sureste de Idaho (CSI), al 315 Falls Ave. , Twin Falls, ID, al 733-9554 x.2526 o 2534.

¿TIENES PREGUENTAS Y NO SABES CON QUIEN PONERTE EN CONTACTO PARA RECIBIR AYUDA?

Llama al Community Connection Information & Referral, al 737-2065, o fuera del área  de Twin Falls, al 1-800-649-9798 o puede contactarnos via-Internet: www.mvrmc.com/communityconnection.  Ellos pueden dirigirte a la agencia(s) apropiada que te puede ayudar con tus necesidades.  Blaine County (Hailey, Ketchum, Sun Valley, Carey area) St. Luke’s Center for Community Health 727-8733.
TELEFONOS DE EMERGENCIA

CUALQUIER EMERGENCIA (Incluye La Policía y departamento de incendios)....911
	POLICIA – (no-emergencia)

Twin Falls......................................735-7200

Buhl................................................735-1911

Condado de Cassia...................878-2251

Filer................................................326-4123

Gooding........................................934-8435

Hagerman.....................................934-4421

Hailey............................................788-3531

Jerome...........................................324-4313

Ketchum.........................................726-7833

Kimberly/Hansen........................423-4151

Condado de Minidoka...............434-2324

Shoshone.......................................886-2036

Wendell........................................536-2935
	INCENDIOS (no-emergencia)

Twin Falls......................................735-7266

Buhl................................................543-5664

Filer................................................326-5001

Hailey............................................788-3147

Hansen...........................................423-5158

Hazelton........................................829-5241

Jerome...........................................324-8189

Ketchum.........................................726-7805

Kimberly........................................423-4336

Shoshone.......................................886-7500

Sun Valley....................................622-8234


AMBULANCIA (Emergencia)..............................................................................................911
Twin Falls.......................................737-2299             Gooding.........................................934-5673

POLICIA ESTATAL.....................................................................................................................736-3060

CONTROL DE ENVENENAMIENTO..........................................................................1-800-222-1222

ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS.................................................................................................733-8300

Ketchum.........................................................................................................................726-4650

ABUSO DE ALCOHOL & ADICCIONES,...............................................................................735-8966

Línea de 24 horas de ayuda......................................................................1-800-454-8966

ALANON & ALATEEN.................................................................................................1-888-4AL-ANON
ABUSO DE DROGAS

Narcóticos Anónimos de Mini-Cassia.....................................................................678-1330

Línea de 24 horas de ayuda.....................................................................1-800-657-8000

REPORTE A CONDUCTORES EBRIOS.....................................................................1-800-233-1212

Teléfono Celular.........................................................................................................*477-(ISP)

CENTRO DE CRISIS (familia, violencia, asalto sexual).....................................................733-0100

.............................................................................................................................................678-0213

.............................................................................................................................................788-6070
.............................................................................................................................................726-3596

................................................................................................................................1-800-882-3236

REPORTE EL ABUSO INFANTIL..............................................................................................734-4000

AYUDA LEGAL DE IDAHO.....................................................................................................731-7024

LINEA DE CUIDADO DE IDAHO..............................................................................1-800-926-2588
La Línea de Cuidado de Idaho es gratuita, en todo el estado, hay información bilingüe por teléfono y referencias disponibles al eslabón de Idaho con los programas de Salud y los proveedores de servicios humanos.  Las horas de operación son de las 8:00 a.m. a las 6:00 p.m. MST, de Lunes a Viernes.  Después de horas y en los fines de semana las líneas de teléfono son contestadas por el correo de voz y los mensajes son regresados al siguiente día de trabajo.

¿Cuáles son los servicios?  La línea de Salud conecta a las personas con servicios como cuidado prenatal, inmunizaciones, prevención de embarazo de adolescentes, recursos de asistencia medica, servicios de adopción y crianza, información de desarrollo infantil, nutrición y programas de suplementacion alimenticia, recursos de emergencia (alimentos/vivienda), referencias de cuidado infantil, prevención de abuso infantil, servicios para ancianos y el tratamiento de diabetes y prevención. 
ABUSO
Físico, Mental, Sexual

ABUSO INFANTIL Y ABUSO DE ESPOSO(A):  Si usted o algún amigo están viviendo en una situación abusiva, ya sea física, sexual o emocional, llame a la policía al 733-0860 o llame al 911.  Hay ayuda disponible las 24 horas del día.  También puede comunicarse con el CENTRO DE CRISIS más cercano al (733-0100 en Twin Falls, 678-0213 en Burley, 788-3596 en Hailey, 726-3596 en Ketchum), o llame al 1-800-882-3236.  Un voluntario le ayudara a decidir el siguiente paso que debe tomar.  También esta disponible la línea de Abuso Infantil al 1-800-422-4453.

ABUSO SEXUAL:
Es el contacto sexual forzado de una persona sobre otra.  El abuso sexual, involucra el tocar a alguna persona en una forma que incomoda (el tocar las partes sexuales), tener relaciones sexuales, el tomar fotografías desnudas (pornografía) o la exposición desnuda de alguna persona.  El abuso sexual puede ser por parte de un extraño y frecuentemente por parte de algún conocido – pariente, padre, padrastro o hermano(a) (incestos); o por algún conocido.

Si has sido sexualmente abusado, es muy importante que lo discutas con alguien por tu propio bien y para que la otra persona pueda recibir ayuda.  Dile a algún adulto de confianza (padre/madre, consejero, maestro, pariente, ministro) y llama a la policía, al 733-0860.  Si necesitas consejera individual o en grupo, hay ayuda disponible para toda clase de abuso (reportes son mantenidos confidenciales).

VIOLACIÓN Y ASALTO MATUTINO: si usted o un amigo(a) han sido sexualmente asaltados, violados o golpeados, es muy importante que reciban tratamiento medico lo mas pronto posible usted puede quedar embarazada o contraer alguna enfermedad venérea.  Para asegurar que el asaltante sea procesado apropiadamente, las evidencias medicas solamente pueden ser recolectadas en ese momento.

1. Llame a la policía para reportar el asalto al –911 o al 733-0860 (Twin Falls)

2. Llame al CENTRO DE Crisis, disponible las  24 horas del día.  Un voluntario le ayudara con sus sentimientos y le aconsejará los pasos que debes seguir.  Llama al 733-0100, 678-0213, 788-3596, 726-3596 o al 1-800-882-3236.

3. Ponte en contacto o ve al  hospital.

· Centro Medico Regional de Cassia    678-4444
· Hospital Memorial de Minidoka    436-0481

· Hospital Memorial del condado de Gooding    934-4433

· Centro Medico de Wood River (St. Luke’s)    727-8800

· St. Benedict’s    324-4301

· Centro Medico Regional del Magic Valley    737-2000

Hay varias formas en que las mujeres pueden disminuir la posibilidad de una violación:

1. Conoce la persona antes de aceptar salir en una cita.  Sé cauteloso antes de aceptar salir a una cita a ciegas.

2. Sal en citas de varias parejas.  La presencia de otra pareja de confianza desalentara las posibles malas intenciones.

3. Planea tus citas en avance y solamente sal a lugares donde te sientas segura, preferiblemente donde otras personas estén presentes.

4. Mantente lejos de las áreas aisladas.  La privacidad usualmente invita las malas intenciones.

5. Mantente desintoxicado.  Sé consciente que el uso de alcohol y drogas mientras estas en una cita, puede llevarte a una situación peligrosa.

6. Si has sido violada, es extremadamente importante que reportes la violación lo mas pronto posible y acudas al hospital y a la policía para poder asegurar las evidencias y protegerte de enfermedades venéreas o de un embarazo no deseado.
ALCOHOL Y ABUSO DE DROGAS
Hay servicios disponibles para alcohólicos, personas que abusan drogas y para sus familias.  Muchos individuos se abstienen de contactar ayuda, porque no están seguros si el problema existe, o no saben que paso tomar primero.  Les exhortamos para que tomen acción en los primeros signos de abuso químico.  Entre mas dure la enfermedad sin ser pronosticada, el proceso de recuperación será más difícil.  Cuando usted llame, una persona profesional y comprensible contestara su llamada, le ayudara y le mantendrá anónima.  En adición a programas de servicios a la comunidad, muchas escuelas tienen empleados en el lugar disponible para asistirlos.

SIGNOS DE ABUSO QUIMICO:  Hay muchas formas en la que el abuso químico se manifiesta, las cuales no todas podrán ser explicadas en esta versión.  Los siguientes son solamente algunos de los síntomas más comunes.  ¡Muchas de las personas que ahora abusan de químicos, son consideradas Poly-adictos!  Esto quiere decir que están usando mas de una droga.

	Los signos más comunes del Abuso Alcohólico incluyen:

1. En cuanto comienzan a tomar, parecen  no poder parar (las parrandas) o toma casi todos los días 

2. Toman para emborracharse.

3. Miente sobre la cantidad consumida.

4. Hacen promesas de dejar de tomar pero no lo hacen.

5. El tomar interfiere con sus otras responsabilidades

6. Experimenta desmayos.

7. La mayoría de sus actividades incluye el tomar alcohol.

8. La mayoría de sus amigos ingieren alcohol.

9. Falta al trabajo o a la escuela, por tomar.

10. Dificultad con la ley por tomar (DUI).


	Los signos más comunes del Abuso de Substancias incluyen:

1. Cambia su asistencia en el trabajo o escuela.

2. Cambian sus capacidades normales (hábitos de trabajo, desempeño escolar, etc.)

3. Descuido de apariencia física, incluyendo inatención de vestimento y higiene personal.

4. El uso de gafas de sol en tiempos inapropiados (esto esconde la dilatación o estrechamiento de las pupilas o ojos rojos, el consumidor aumentara el uso de gotas para los ojos.)

5. Un esfuerzo por cubrir o esconder las marcas dejadas por las abujas.

6. Se asocia con personas consumidoras de drogas.

7. Objetos perdidos en el hogar que se pueden vender por dinero.

8. Cambio de los hábitos de descanso (dormir).

9. Malhumorado / irritable.

10. Comienza a tener problemas en casa, la escuela o en el trabajo.


AGENCIAS QUE PUEDEN AYUDAR CON EL ABUSO DE SUBSTANCIAS
· Línea de Abuso de Substancias de Canyon View....................................1-800-657-8000

· Walker Center................................................................................................1-800-227-4190

· AAAB, Caminos a la Recuperación............................................................1-800-417-6237

· AAAFT-Centro de Tratamiento de Adicción y Alcoholismo...................1-800-711-6402

· Alanon........................................................................................................................736-3555

· Alateen..........................................................................................734-1545 .............423-5367

· Alcohólicos Anónimos.....................................733-8300 ..........678-0293 .............726-4650

· Hospital Canyon View................................................................734-6760/1-800-657-8000

· Mini-Cassia Área de Narcóticos Anónimos.........................................................678-1330

Alanon, Alanteen y Alcohólicos Anónimos son grupos de esfuerzo propios para familiares de miembros alcohólicos.  Son grupos de miembros de la comunidad, amigos y familiares.  
¿Qué Esta Faltando en Su Comprensión de Drogas (inclusive Alcohol)?

(El autor de esta sección es Dr. David Scratchley, el consultor/ entrenador para Centros de Recuperación de Lakeside-Milam (425) 823-3116)
Esta por todas partes. Repentinamente, el uso de drogas como la éxtasis y GHB, no mencionando formas nuevas y más poderosas de marijuana y metanfetamina, esta expandiéndose a través de las comunidades alrededor de la nación. La discusión del uso “seguro” de Drogas de Club (la Éxtasis, GHB, y Ketamine) son todo demasiado común en las escuelas, y en acontecimientos sociales. La extensión de la información acerca de tipos nuevos de drogas adictantes, en el Internet es explosiva e irregulada. Todavía, la información proporcionada acerca de estas drogas (en el Internet y otras fuentes) por grupos que alientan su uso a menudo se ata con falsa, descarriante, o información incompleta. El resultado es: gente hace elecciones que pueden impactar la calidad de su vida entera, sabiendo solo la mitad del cuento.

¿Qué son las partes perdidas de este cuento?   Un concepto erróneo común, por ejemplo, es que el uso de la Éxtasis no presenta riesgo físico al usuario. La verdad, el uso de la Éxtasis ha sido trabado a varias muertes por todo el país. ¡Una de las complicaciones más comunes del uso de la Éxtasis, es un aumento dramático en la temperatura del cuerpo de sobre 109 Fahrenheit! Cuándo el cuerpo llega a estar así de caliente, el hígado falla, las convulsiones ocurren, y la sangre comienza a coagularse (jalea). La muerte a causa de la  Éxtasis ha resultado del uso de tan solo una o dos tabletas. El riesgo de otras drogas como GHB y Ketamine es aún más grande. 

Siendo físicamente o psicológicamente dependiente puede acontecer inmediatamente o gradualmente. Los peligros amenazantes a la vida existen. Esto ocurre especialmente cuándo las drogas se toman en exceso, por un tiempo largo, o para en la combinación equivocada. Los efectos dependen también en el tiempo por cual una droga se tome, el tamaño del cuerpo del usuario, la edad,  la actitud, y la situación en que la droga se toma. El alcohol y otras drogas pueden ser muy imprevisibles y sus efectos en el cuerpo varían de persona a persona. 

¿Cómo sabe realmente usted lo que compra?   Las drogas de la calle a menudo están contaminadas o impuras porque son cortadas o mezcladas con otras drogas o substancias desconocidas. 

Drogas “parecidas” a menudo se substituyen por la cosa verdadera y están prontamente disponibles. Porque  pueden o no pueden ser igual de fuertes y puras como la droga verdadera, pueden ser extremadamente peligrosos. Cuándo se toman, pueden causar una sobredosis accidental. 

El punto es que el riesgo de drogas es mas grande que nunca y, si usted los utiliza, usted está en peligro. Si piensa usted utilizar drogas, pregúntese si conoce todo el cuento.  ¿Qué partes del cuento le faltan a usted? 

Hoy, todos son expuestos a la oportunidad de tratar alcohol y otras drogas. Algunas personas experimentan por curiosidad, por causa de la presión de compañeros, o para escapar los problemas emocionales. Las drogas cambian la manera en que actúas, piensas, y te sientes. Algunas drogas causan depresión, sentirse invencibles y les puede dar un sentido falso de seguridad, y algunos usuarios de la droga sienten que ellos pueden hacer lo que sea. Estos sentimientos son a menudo imprevisibles. 

Algunos de los peligros de alcohol y otra experimentación de droga son:

 · La pérdida de la licencia de conducir o

   incapacidad para obtener una

 · Sobredosis

 · Problemas legales y criminales 

 · La enfermedad Física

 · Los Accidentes o la herida al ser u otros

 · El uso de drogas impuras o desconocidas 

 · La Adicción 

 · El juicio dañado 

 · La habilidad dañada de aprender y el

  desarrollo personal o físico

 · Puede intervenir con la habilidad futura para                                                llegar a ser un padre o para producir bebés

sanos 

 · La muerte

El alcohol es la droga más abusada en los Estados Unidos en todo grupo de edad. Es un calmante, que disminuye el paso que trabaja el corazón y la respiración, y afecta porciones del cerebro que controlan el humor, la toma de decisiones, y las emociones. Algunos efectos de alcohol no son curables. Le toma a su cuerpo acerca de una hora para eliminar el alcohol en un vaso de whiskey, una  cerveza, o de un vaso de gimotea o un vino más fresco. Todo contiene aproximadamente la misma cantidad de alcohol. 

Mezclar el alcohol con otras drogas es especialmente peligroso. La gente molestada por el uso de alcohol a menudo tiene los problemas que son sociales, físico, financiero, o emocional. 

ADVERTENSIA: Alcohol y otras drogas tienen un impacto más fuerte en el cerebro que esta desarrollandose de una persona joven y otros órganos en adultos. 

ADVERTENSIA: El alcohol es una droga peligrosa. Es posible tomar dosis excesiva de alcohol. Los juegos tales como “traquetear” y “los cuartos” lo puede matar. 

ADVERTENSIA: Beber o utilizar cualquiera droga durante el embarazo es extremamente peligroso al bebé aun no nacido. 

ADVERTENSIA: El beber y la conducción nunca se mezclan. El alcohol es una droga ilegal para la gente bajo la edad de 21.  

ADVERTENSIA: Utilizando alcohol y otras drogas al mismo tiempo pueden tener como resultado el daño grave físico o psicológico y en casos la muerte.

Otros calmantes, tal como Valium, barbiturates y otros pueden tener el mismo potencial para la adicción como alcohol y otras drogas y el mismo peligro en el uso y la retiración. 

Los Esteroides anabólicos – El uso de esteroides anabólicos ha esparcido rápidamente sobre los últimos 10 años. Son utilizados casi exclusivamente para deportes y son encontrados en virtualmente cada clase de la tentativa atlética, competitiva y organizada. Los atletas los utilizan para lograr las metas inalcanzables por la instrucción y dietas convencionales

Anabólico / esteroides androgénicas han sido prohibidos por el Comité Olímpico Internacional. Su uso por atletas es opuesto a las reglas y principios éticos de competición atlética como definido por cuerpos directivos deportivos. Utilizando esteroides puede dañar su salud, y últimamente lo puede matar. Los efectos adversos del lado incluyen: 

· El Acné se empeora generalmente y esparce al pecho y la espalda. 

· La perdida de cabello en toda la cabeza se acelera en hombres que han heredado una tendencia de perder el cabello. 

· La agresividad aumenta en común y usted llega a ser más probable de entrar en peleas con atletas, novios o novias, e incluso extraños. 

· La probabilidad de la enfermedad de corazón aumenta.

· La posibilidad de aumentos de tumores cancerosos en el hígado, también como el hepatitis. 

· El uso de agujas compartidas para la inyección de esteroides anabólicos aumentan  la posibilidad de contraer AIDS y hepatitis. 

· El Crecimiento se puede parar. 

· Los efectos permanentes del lado para mujeres incluyen el crecimiento de cabello facial, aumento de cabello en el cuerpo, y  profundidad de la voz.

Los especialistas deportivos de la medicina avisan que cualquiera que ha tomado esteroides debe mantener el contacto cercano con su médico personal en el futuro.

Barbiturates, Methaqualone y Sedativo Hipnótico – Tranquilizantes, píldoras durmientes y otros sedantes disminución de la función del cuerpo. Cuándo las toman en exceso o sin la instrucción de un doctor, ellos pueden causar ambas dependencias físicas y psicológicas. Tomar dosis excesivas de  Barbiturate figura en aproximadamente 1/3 de todas las muertes informadas relacionadas con drogas, inclusive suicidios y envenenavion accidental de droga. Otros peligros son:

· Durante la retirada después de utilizar dosis grandes, los usuarios pueden estar ansiosos, incapaces de dormir, y pueden experimentar convulsiones.

 · A menudo causan la muerte cuando las toman con alcohol. 

· Bebés nacidos de madres adictas pueden ser físicamente dependientes y los síntomas de la retirada de la experiencia después del nacimiento. 

· Los reflejos se desminuyen, hacerlo peligroso operar maquinaria o manejar un automóvil. 

· La retirada de Barbiturate puede ser más severa que la retirada de la heroína. 

· El abuso de Methaqualone puede causar las convulsiones y la coma, y/o la herida o la muerte de accidentes.

 · La Muerte causada por la sobredosis. 

La cocaína – cocaína actúa como un estimulante al sistema nervioso central, la precion aumenta, a la respiración, y a la temperatura del cuerpo. Los peligros del uso de cocaína varían, dependiendo de cómo la droga se toma, la dosis, el individuo, y la pureza de la cocaína. Los riesgos incluyen la confusión, la ansiedad y los problemas psicológicos graves. El uso ocasional puede causar una nariz congestionada, con líquido o sangrienta, mientras crónico bufando puede empeorar o puede destruir las mucosas y nasal septa. Las muertes de la sobredosis pueden ocurrir. Múltiples ataques, seguido por el arresto respiratorio y cardiaco, son parte de peligros más graves.

La grieta es una forma de cocaína, que aparece como piedras pequeñas. Porque la grieta es más concentrada, su uso puede tener como resultado consecuencias más severas.

ADVERTENSIA: Aún el primer uso de cocaína o grieta puede causar la muerte. 

ADVERTENSIA: La grieta es sumamente adictiva. Aun con la primera vez  puede llegar a ser adicto. 

ADVERTENSIA: Freebasing cocaine puede causar la herida o la muerte de fuego o la explosión..

Los inhalantes contienen substancias químicas con vapores potencialmente alterando la mente. Ellos son encontrados en algunos productos comunes de la casa. Uno puede ocurrir alto cuando son olidos o son inhalados. Los peligros de inhalantes son::

· La tensión disminuida 

· El pulso aumenta

· El mareo y los dolores de cabeza 

· La pérdida potencial del conocimiento 

· La náusea y escurrimiento de sangre de la nariz

· Falta de coordinación 

· La pérdida del apetito · La pérdida de autocontrol 

· La conducta violenta, volverse inconsciente 

· La muerte causada por el fracaso del corazón, la aspiración, soffocacion 

· El abuso a largo plazo puede tener como resultado el daño permanente al sistema nervioso 

· El daño a los riñones, médula de sangre y hueso

Los alucinógenos y PCP – Drogas que afectan la  percepción, las sensaciones, pensamientos, el conocimiento del ser, y las emociones son los alucinógenos. Ellos incluyen LSD y DMT. Los otros son Mescalinas (hecho del cactus de peyote y psilocybin) que se encuentra en alguna especie de champiñones, PCP (llamó también “Polvo de Angel” que a menudo se vende como Mescalina), THC y otras drogas.

Los efectos de alucinógenos varían dependiendo del usuario, el humor, los alrededores, y la cantidad tomada. Los peligros incluyen:

· La temperatura del

cuerpo más alta 

· El pulso y la presión aumentan

· Temblores 

· Se asusta causado por sensaciones espantosas 

· Los sentimientos de la ansiedad, la pérdida del control

· El daño Posible de cerebro inclusive la pérdida de la memoria y la confusión 

· PCP puede causar comas, las convulsiones, vasos sanguíneos reventados

· PCP puede producir la conducta extraña y violenta 

· PCP puede llevar a la muerte como por ahogarse, de las quemaduras, de las caídas, y de los      accidentes de automóvil

El hielo es una forma de metanfetaminas de cristal. El nombre viene de su apariencia, que se parece de cerca a sal de piedra o cristales de dulces de piedra.

No como el meth de la calle, que a menudo se corta con otras substancias, el Hielo es 98 al 100 por ciento puro metanfetaminas. A causa de su pureza, es muy poderoso y peligroso. Los peligros a usuarios incluyen: 

Más físico adictivo que la heroína 

· Extensamente depresivo, después que la droga se quita, puede durar varios días

· Los efectos en el sistema nervioso central son tan poderosos que el cuerpo se quema literalmente · El uso prolongado daña los pulmones, el hígado, y los riñones 

· La dependencia psicológica pesada del estado lleva a un estado psicopático, al insomnio, a la ansiedad, a la fatiga, a psicosis tóxica, y a los engaños 

· Las retiradas pueden causar la depresión aguda, la fatiga, la irritabilidad, agitación, temblores, hablar demaciado, el insomnio, la ansiedad, el delirio, el pánico, latido del corazón irregular, boca seca, la náusea, vomitar, los calambres, convulsiones, la coma y la muerte posible 

· Usuarios tienden a experimentar los columpios violentos del humor, llegue a ser

paranoico y sospechoso, pierde el sueño y el peso, y se siente generalmente como que se esta volviendo loco. 

La mariguana se fuma generalmente o es comida. La mariguana de hoy  está hasta cinco veces más poderosa que la  que estaba disponible en el pasado. Sus ingredientes activos se acumulan en los tejidos del cerebro y cuerpo y permanecen durante mucho tiempo. Los efectos más comunes de mariguana son:

· El apetito aumentado

· La deformación de tiempo, el espacio y la memoria a corto plazo 

· Coordinación pobre

· Un desequilibrio en el nivel hormonal 

· La ansiedad, el pánico o la paranoia

El uso de la mariguana puede intervenir con toma de decisiones, la habilidad de aprender, y la habilidad de llevarse bien con los otros. La depresión y la ansiedad pueden ocurrir con el uso. 

Opiates – Mientras opiates se utiliza en medicinas para aliviar el dolor, a menudo son abusados, y las drogas son vendidas ilegalmente en la calle. Codeína, la heroína, la morfina, y el opio vienen de resinas de la amapola asiática. Otro opiates, inclusive meperidine, se fabrica. El noventa por ciento del abuso opiáceo en los EE.UU. viene de usuarios de heroína. El abuso de opiates con usos medicinales legales incluye morfina, meperidine, y codeína que contiene jarabes de tos. Los peligros causados por el abuso opiáceo incluyen:

· Agitación, la náusea y vomitar 

· Las dosis grandes pueden producir el resfriado, piel húmeda y azulada

· La respiración diminuye y la muerte puede ocurrir

· Los hábitos pesados de la adición 

· las Infecciones en el forramiento de las válvulas del corazón, de abscesos de piel, y de pulmones congestionados 

· las agujas y jeringas contaminadas pueden transmitir las AIDS y causar la enfermedad del hígado, el tétano, y hepatitis

·  Síntomas severos de retiradas duran hasta siete a de diez días, e inclusive diarrea, los calambres abdominales, escalofríos, sudar y náusea 

· Las ganas de droga después que la retirada puede durar por meses 

· Para mujeres embarazadas, el vicio de opiácea lleva una oportunidad 50/50 de la anemia contratante, la diabetes de la enfermedad de corazón, la pulmonía o hepatitis

Las drogas prescribidas pueden curar la enfermedad y bloquear el dolor, y a veces nosotros necesitamos sus efectos beneficiosos. Sin embargo,  pueden causar también los efectos de la dependencia y el lado que interviene con la vida. Por lo tanto, las drogas prescribidas no son seguras para el uso por nadie de otra manera que la persona para quien ellos fueron prescritos
La nicotina, que se encuentra en cigarrillos, tabaco mascado, rapé y otros productos de tabaco, son uno de las substancias de hardes de dejar de utilizar una vez comenzado. Los productos del tabaco contienen otras toxinas que causan los efectos adversos del lado de la salud. Estos efectos del lado llevan a:

· La inmunidad a la enfermedad disminuida 

· Envejecimiento prematuro 

· La pérdida de la habilidad atlética  

· Enfermedades que amenazan la vida tal como enfisema o cancer 

· La Muerte

ANOREXIA NERVIOSA--¿QUÉ ES?
Es un desorden muy serio que amenaza la vida de una forma deliberada, mediante la abstinencia alimenticia con un nivel de componentes fisiológicos y psiquiátricos.  El termino Anorexia Nerviosa, es un nombre poco apto y que quiere decir perdida de apetito por causa nerviosa.  En la actualidad lo opuesto es correcto.  La persona esta obesa con la idea de comer alimentos, pero por problemas emocionales niega el hambre y no se alimenta o se banquetea comiendo, para después inducirse él vomito o tomar laxantes.

¿CUALES SON LOS SÍNTOMAS DE ANOREXIA NERVIOSA?
1. El 20%-25% del peso corporal perdido

2. Falta de periodos menstrúales

3. Hiperactividad

4. Distorsión de la Imagen del cuerpo

5. El ingerimiento excesivo de alimentos, seguido por ayunos, vómitos y laxantes

6. Constipación excesiva

7. Depresión

8. Perdida del cabello

9. Crecimiento de vello fino en todo el cuerpo

10. Intolerancia a temperaturas frías

11. Pulso bajo del corazón

BULIMIA--¿ QUÉ ES?

Es un desorden alimenticio, que es caracterizado por un patrón de grandes desenfrenos alimenticios y purgas.  La alimentación excesiva de alimentos, es una forma rápida e incontrolable de consumir los alimentos.  La consunción puede durar de varios minutos a varias horas.  El numero de calorías tomadas pueden variar de 1,000 a 55,000 por consunción.  

¿CUALES SON LOS SÍNTOMAS DE LA BULIMIA?
1. Episodios recurrentes de desenfreno alimenticio (el rápido consumo de grandes cantidades de alimentos en un periodo de tiempo, usualmente menos de 2 horas)

2. Por lo menos tres de los siguientes:

· El consumo de altas calorías injeridas durante el consumo de alimentos.

· El consumo discreto de alimentos durante un corto periodo.

· La terminación de episodios, seguido por dolores abdominales, siestas, interrupciones sociales, o vomito inducido.

· Intentos repetidos de perder peso, estrictas dietas, vomito inducido o el uso de diuréticos.

· La fluctuación frecuente de peso mayor de 10 libras por causa de la alteración de alimentación excesiva y ayunos.

3. Conocimiento de que el patrón alimenticio es anormal y teme no poder parar de comer voluntariamente.

4. Depresión, pensamientos de depravación, seguidos por el consumo exagerado de alimentos.

5. Los episodios de bulimia no son por causa de anorexia nerviosa o algún otro desorden físico conocido.

¿A DONDE PUEDO IR PARA RECIBIR AYUDA?

· Contacta al consejero(a) de tu escuela.

· Llama a la línea de Desórdenes Alimenticios al 1-800-931-2237.

POSESION/POSESION DE EDIFICIOS
El HealthNet, Es una asociación regional que trabaja para mejorar la salud de los ciudadanos en el Centro Sur de Idaho, recientemente están enfocando sus esfuerzos en la construcción de talentos para jóvenes.  La estructura de talentos, define 40 posesiones o bloques que ayudan a proteger la juventud de alto riesgo y aumenta el éxito escolar, el desarrollo personal y el bienestar social.  El HealthNet recientemente llevo acabo una encuesta juvenil de los grados 6-12 en ocho áreas del condado, para ayudar e identificar las ventajas de la juventud, creencias y la fortaleza de la comunidad.

Para mas información, puedes contactar Asociación Regional de HealthNet y/o Cónsul de Accesoria Juvenil:

· Asociación Juvenil del Condado de Blaine...............Angie McClearly 727-8733 ext. 12

· Condado de Camas.......................................................................Terri blackstrom 764-2791

· Asociación del Condado de Gooding.........................Karen Goodale 734-5900 ext 281
· Asociación de Jerome.....................................................Karen Goodale 734-5900 ext 281
· Asociación del Condado de Lincoln.............................Karen Goodale 734-5900 ext. 281

· Asociación del Condado de Minidoka...........................Tammy Hanks 436-0481 ext. 385

· Asociación del Condado de Twin Falls........................................Melanie Shouse 423-5915

LISTA DE CONTROL DE POCESIONES---

1. Recibo altos niveles de cariño y apoyo por parte de mi familia.

2. Puedo ir a mis padres o guardianes para pedir consejos y tener frecuentes conversaciones con ellos.

3. Conozco a mas de una persona adulta a la cual puedo acudir para pedir consejos y apoyo.

4. Mis vecinos me animan y me apoyan.

5. Mi escuela provee un ambiente alentador y cariñosa.

6. Mis padres o guardianes me ayudan a sobresalir en la escuela.

7. Me siento apreciado(a) por los adultos de mi comunidad.

8. He desarrollado un papel útil en mi comunidad.

9. Sirvo a mi comunidad una hora a más por semana.

10. Me siento seguro en mi hogar, escuela y vecindario.

11. Mi familia pone reglas de conducta apropiada para monitorear en donde estoy.

12. Mi escuela tiene claras reglas de conducta y consecuencias para el comportamiento.

13. Mi vecindario toma responsabilidad y vigilan mi comportamiento.

14. Mis padres y otros adultos demuestran un comportamiento positivo y responsable.

15. Mí mejor amigo demuestra un comportamiento positivo.

16. Mis padres, guardianes y maestros me animan a hacer el bien.

17. Dedico tres o más horas cada semana en lecciones o practicas de música, teatro o alguna otra arte.

18. 18. Dedico tres o más horas cada semana en la escuela o deportes de la comunidad, clubes u organizaciones.

19. Dedico una hora a mas cada semana en servicios religiosos o participo en actividades espirituales.

20. Salgo con amigos con nada en especial que hacer por lo menos dos noches por semana.

21. Quiero sobresalir en mi educación.

22. Me ocupo activamente en aprender.

23. Trabajo una hora o más en mis tareas por día.

24. Me preocupo por mi escuela.

25. Leo tres o más horas por semana.

26. Creo que es muy importante el ayudar a otras personas.

27. Quiero promover la igualdad y reducir el hambre y pobreza mundial.

28. Puedo defender lo que creo.

29. Puedo decir la verdad aun cuando no lo es fácil.

30. Puedo aceptar y tomar responsabilidades personales.

31. Creo que es importante el no ser sexualmente activo o usar alcohol u otras drogas.

32. Soy bueno(a) para planear en avance y tomar decisiones.

33. Soy bueno(a) para conseguir y retener amigos.

34. Me siento agusto con personas de diferentes culturas, razas, y antecedentes étnicos.

35. Puedo resistir la presión de mis amigos y situaciones peligrosas.

36. Trato de resolver conflictos en una forma no violenta.

37. Creo tener control sobre muchas de las cosas que me pasan.

38. Me siento agusto conmigo mismo.

39. Creo que mi vida tiene un propósito.

40. Soy optimista sobre mi futuro.

ASOCIACIONES JUVENILES

Concilio de Acción Juvenil del HealthNet (YAC)
Muchas de nuestras Asociaciones de HealthNet, contienen sub-Asociaciones dirigidas y compuestas por miembros juveniles llamados Concilios de Acción Juvenil.  Si estas interesado en ser un líder para promover el cambio en tu comunidad, por favor llama a tu facilitador de HealthNet local mencionado en la pagina previa.  ¡Necesitamos tu voz!

Anti-Tabaco

¿Quieres hacer una diferencia en tu comunidad y preparar el camino para una sociedad libre de tabaco?  ¡Si así es, la Asociación juvenil anti-tabaco es exactamente lo que estas buscado!

Asociación libre de tabaco de Magic Valley en Twin Falls está buscando jóvenes quienes quieran hacer una diferencia positiva en sus comunidades.  Estas Coalicione está dirigidas por jóvenes y patrocinadas por el South Central District Health.  Para mas información llame al :

Asociación libre de tabaco de Magic Valley....................................John Barron 734-5900 Ext. 245

CONSEJERIA
Si necesitas hablar con alguien sobre tu escuela, tu relación con tu familia, drogas, alcohol, suicidio, fuga del hogar, embarazo, trabajo u otros problemas, trata de hablar con tus padres, un familiar cercano, el consejero(a) de tu escuela o ministro de tu iglesia.  A continuación se provee una lista de consejeros escolares y agencias que pueden ayudarte.  Por favor no dudes en llamarles.

	
	Escuela Secundaria
	Escuela Primaria

	Bliss
	352-4445
	

	Buhl
	543-8265
	543-8292

	Burley
	678-6606
	678-6613

	Carey
	823-4391
	

	Castleford
	537-6511
	

	Declo
	654-2030
	654-9960

	Dietrich
	544-2158
	

	Fairfield
	764-2472
	

	Filer
	326-5944
	326-5906

	Gooding
	934-4831
	

	   Acelérate Centro de Enseñamiento
	934-4214
	

	Hagerman
	837-4572
	

	Jerome
	324-8137
	324-8134

	   Alternativos del Norte
	324-1266
	

	Kimberly
	423-5541
	

	Hansen
	423-5593
	

	Minico
	436-4721
	436-3178 (este)438-5818 (oeste)

	   Centro de Oportunidad M/C
	436-6252
	436-3552

	Murtaugh
	432-5451
	

	Oakley
	862-3328
	

	Raft River
	645-2220
	

	Escuela Secundaria de Richfield 
	487-2790
	

	Shoshone
	886-2381
	

	Escuela Secundaria de Twin Falls
	733-6551
	733-2155 (O’Leary)733-4875 (Stuart)

	   Alternativos del Magic Valley
	733-8823
	737-5229

	Valley
	829-5353
	

	Wendell
	536-2100
	869-5531

	Wood River
	788-3481
	788-3523

	   Alternativos del Condado de Blaine
	788-9410
	

	
	
	


INFORMACION Y REFERENCIAS ¿ Cansado(a) de correr en círculos tratando de encontrar el lugar correcto en donde puedas recibir la asistencia que necesitas?  ¡DEJENOS AYUDARLE!  Ahorra tu tiempo, preocupaciones y energía llamando al Centro Medico Regional de Magic Valley línea de información y referencias.  Ayudamos a personas de todas edades a encontrar los recursos locales que necesitan.  ¡Le ayudaremos a encontrar las respuestas a sus preguntas como: Educación, Cuidado Medico, Preocupaciones Financieras, Trabajo, Apoyo, Temas Legales...y muchos temas mas!  Solamente llame al 737-2065 o al 1-800-649-9798, o Wood River St. Luke’s Center for Community Health 727-8733.
Línea Nacional de los Boys and Girls Town es el 1-800-448-3000 (TDD 1-800-448-1833)  usted puede llamar referente a cualquier problema que usted tenga, a cualquier hora o visítenos  en el www.boystown.org/hotline  (Ya que la naturaleza del correo electrónico no es muy segura,  La línea de Boys and Girls  Town, no puede garantizar la confidencialidad y privacidad de su correo electrónico).  Por favor este consiente que alguna otra persona puede malinterpretar su mensaje o nuestra respuesta.  Si esto es de preocupación para usted, usted nos puede contactar a un consejero directamente llamando al numero 1-800 dado arriba.

ORGANIZACIÓN NACIONAL DE SALUD MENTALLínea de información.......................1-800-950-6264

DEPRESION
Posibles indicaciones de la depresión son: (la llave es él numero de indicadores, duración y intensidad)

	-Perdida de interés y diversión en todos los aspectos de la vida 

-Retracción personal

-Critica excesiva de sí mismo

-Dificultad para dormir

-Preocupación de sí mismo

-Hiperactividad

-Cambio inusual de apetito y peso
	-Tristeza

-Inactividad

-Sentimientos de desigualdad

-Malhumorado

-Irritable

-Cambio en el desempeño escolar

-Nauseas


SUICIDIO-SIGNOS DE PELIGRO
	-Preocupación sobre la muerte

- Comportamiento inexplicable de rebelión

-Aburrimiento persistente o dificultad para concentrarse

-Bajas calificaciones

-Cambios radicales de personalidad

-Quejas psicosomáticas
	-Expresión de pensamientos de suicidio aun de una manera bromista

-Cambios en la alimentación y descaso.

-Depresión y aislamiento o retiramiento  personal.

-La fuga del hogar

-Descuido personal

-Quejas reales

-Repartimiento de posesiones valiosas


QUE PUEDES HACER
En la mayoría de los casos, el suicidio puede ser prevenido.  Tu preocupación puede ayudar a salvar vidas.

√
Conoce los signos de peligro.

√
SÉ UN AMIGO, sobre todo, ESCUCHA y déjale saber que le aprecias.  Trata de convencerlo de que necesitan ayuda y déjale saber a un adulto responsable tu preocupación.

√
Busca la ayuda de tus padres, maestros, consejero o ministro.

√
Si algún peligro es aparente, NO dejes a la persona sola.

En caso de emergencia, ponte en contacto con El Departamento de Policía al 911 o;

· Centro Medico Regional de Cassia, 1501 Hiland Ave., Burley, ID 678-4444.

· Hospital Memorial del Condado de Gooding, 1120 Montana St., Gooding, ID, 934-4433

· Centro Medico Regional de Magic Valley, 650 Addison Avenue. W., Twin Falls, ID 


737-2000

· Hospital Memorial de Minidoka, 1224 8th St., Rupert, ID, 436-0481

· Centro Medico Familiar de St. Benedict’s, 709 N. Lincoln, Jerome, ID  324-4301

· Centro Medico de Wood River (St. Luke’s), 100 Hospital Dr., Ketchum, ID  727-8800

RECUERDA:
EL SUICIDIO ES UNA ALTERNATIVA PERMANENTE QUE SOLO RESUELVE UN PROBLEMA TEMPORAL

¡NO TIENE POR QUE OCURIR!
¡BUSCA AYUDA Y CONSEJERIA!

---LINEAS DE AYUDA---

Línea de ayuda Nacional de Suicidio


1-800-SUICIDE (1-800-784-2433)

Línea de Suicidio Nacional



1-800-248-2587

Línea Nacional de Suicidio y Crisis Juvenil

1-800-621-4000

EDUCACIÓN (Diferente a escuela publica)

Las siguientes escuelas están completamente acreditadas y satisfacen los requerimientos locales, estatales y nacionales para recibir el diploma de secundaria.

Centro Acelerado de Aprendizaje de Gooding -934-4214—Padres jóvenes, y otros estudiantes que tengan dificultad en el ambiente de una escuela regular.

Escuela de Programa Nocturno de Jerome –324-1266—Clases en la tarde, de lunes a jueves comenzando a las 3:30 p.m.  Si los estudiantes toman el máximo de 4 clases, atenderán a la escuela de 3:30 a 8:30 p.m.

Centro de Oportunidad de Mini-Cassia –436-6552—El Centro de Oportunidad de Mini-Cassia es una escuela alternativa secundaria, con un programa diseñado para proveer la más alta calidad de oportunidades educacionales y servicios a estudiantes que están decididos a continuar su educación.

El Centro de Oportunidad, deberá proveer a los estudiantes éxitos académicos y vocacionales con características como menos estudiantes por maestros, programas flexibles para acomodar las necesidades de los estudiantes y técnicas innovadoras de enseñanza. 

Centro Educacional de Cassia –878-6690-- Padres jóvenes u otros estudiantes que tengan dificultad en el ambiente de una escuela regular.  La escuela usa un programa en bloques.  Cuidado infantil esta disponible en el centro.

Escuela Secundaria Alternativa de Magic Valley –733-8823-- Padres jóvenes u otros estudiantes que tengan dificultad en el ambiente de una escuela regular.  La escuela usa un programa en bloques.  Cuidado infantil esta disponible en el centro.

Escuela Alternativa de Silver Creek –722-9410—La Escuela Alternativa de Silver Creek esta dedicada a la excelencia académica y la individualización de los estudiantes.  No es una institución de estudiantes y maestros, mejor dicho es una comunidad de amigos dedicados al éxito educacional de sus vidas.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Centro de Aprendizaje de Southern Idaho –734-3914—Una organización sin –lucrativos que sirve a jóvenes de 5-21 con problemas de aprendizaje.

Job Corp –1-800-863-5627—Oportunidades de entrenamiento para jóvenes de altos riesgos.

Programa de GED & ESL, en el Colegio de Southern Idaho, Centro Académico de Desarrollo- 733-9554 Ext. 2526/2534

Jóvenes del Magic Valley Y Servicios Adultos (MVYA) – 734-4435—Oportunidades para educación, empleo, desarrolló de técnicas.

EDUCACIÓN DESPUÉS DE LA PREPARATORIA

¿Estas pensando en obtener ETRENAMIENTO o UN GRADO DE COLEGIO?  ¿QUÉ TAL AYUDA FINANCIERA Y BECAS?  Acude:

· A un Consejero Escolar

· Al Acceso al Sistema de Información de Carreras (CIS) (esta disponible en muchas de las escuelas, el Colegió de Southern Idaho y las Oficinas De Servicios de Trabajo.

· Colegió de Southern Idaho – 733-9554

¡COMIENZA TEMPRANO!

Realizamiento Educacional

Oficinas de Extensión UI, 4-H-Son las más grandes organizaciones que ofrecen servicios a jóvenes en los Estados Unidos, ofreciendo 300 diferentes proyectos para jóvenes de 5-18 años de edad.  Los tópicos incluyen desarrollo de liderazgo, ciudadanía, exploración de carreras, técnicas de trabajo, metas y tecnología, así como también tópicos bien conocidos en agricultura, familia y ciencia del consumidor.

Condado de Blaine

1-208-788-5585
Condado de Jerome

1-208-324-7678

Condado de Camas

1-208-764-2230
Condado de Lincoln

1-208-886-2406

Condado de Cassia

1-208-878-9461
Condado de Minidoka

1-208-436-7184

Condado de Gooding

1-208-934-4417
Condado de Twin Falls     1-208-734-9590 x.4

EMPLEO
Servicios Gratuitos en La Oficina de Servicios de Trabajo:
La colocación en empleos, entrenamientos de empleos, consejera de trabajos, el sistema de Información de Carreras (CIS), análisis de labor de mercado, ayuda con sumarios y otra ayuda con materiales y recursos.  Oficina de Servicios de Trabajo de Magic Valley/Centro de Carreras de One-Stop Idaho Works-736-3000, Oficina de Servicios de Trabajo de Mini-Cassia- 678-5518 y Oficina de Servicios de Trabajo del Condado de Blaine – 788-3526 o en la red www.idahoworks.org.

	REQUERIDO POR LA LEY –Cuando usted es contratado para trabajar, es necesario que compruebe que puede trabajar legalmente en los Estados Unidos.  Las identificaciones aceptables incluyen, licencia de conducir, tarjeta de identificación, la tarjeta original del seguro social o acta de nacimiento es también requerida.  Usted necesitara presentar estos documentos antes de comenzar a trabajar. El INS acepta otros documentos además de los que sé han identificado arriba.  Los negocios también tienen su lista de documentos que aceptan.

Los Estandartes de Justicia  de Labor y el Acto de Labor Infantil, están diseñados para proteger las oportunidades educacionales de menores y prohíbe su empleo bajo condiciones prejudiciales  a su salud y bienestar.  Las prohibiciones incluyen restricciones en horas de trabajo para menores de dieciséis (16) y lista las ocupaciones peligrosas del campo y trabajos que no son del campo, declarado por el Secretario de Labor como los más peligrosos para menores de 18 años.


BÚSQUEDA DE TRABAJO – Usa tu imaginación cuando decidas buscar un trabajo.  Lavar carros, cuidar niños, cortar césped, recoger hojas, apalear nieve, limpieza de casa y repartir periódico son siempre buenas posibilidades.  Busca también en los teatros de cine locales, restaurantes, tiendas de ventas, bancos, estaciones de gasolina, hospitales, imprentas, o mercados.  También busca en los departamentos de recreación de tu ciudad como el YFCA y  campamentos juveniles.

1. Regístrate en el Centro de Servicios de Trabajo.  Esto te ayudara a estar registrado en su sistema para posibles posiciones.  Mantén tu aplicación activa, revisándola cada 30 días.

2. Lee los clasificados en los periódicos, contacta  familiares y a conocidos para saber si  han escuchado algo.  Busca con otras agencias de trabajo, o has cita con el departamento de personal de alguna compañía.

3. Investiga sobre la compañía.  Conoce en donde vas a aplicar y aprende algo sobre este negocio.

4. Contacta el departamento de personal para hacer una entrevista. 

5.  El  día de la entrevista PRESENTATE PREPARADO.  Lleva contigo una foto carta de identificación y tu certificado de nacimiento.  También necesitas nombres, domicilios y números de teléfono de tus referencias (estar seguro de que lo as discutido con ellos y que ellos puedan dar buena referencia de ti)  también recuerda de llevar contigo tu resumen y un lapicero negro.

6. Recibirás una aplicación para completar.  Esta es una forma que le dan para obtener información sobre ti.  Debes estar seguro de leerla todo antes de completarla.  Sigue todas las indicaciones y no dejes nada en blanco.  Se extremadamente limpio y completa todas las secciones HONESTAMENTE.  Siempre escriba en la aplicación y use un lapicero negro, alo menos que se haya indicado diferente.

7. El uso de la vestimentio apropiado para la entrevista es también muy importante.  Necesitas dar una buena presentación profesional de negocios.  El vestimento limpio y modesto al igual que el maquillaje es muy importante.  Ten una ACTITUD POSITIVA y sé cordial y modesto(a) con todos en la oficina.  El 80% de las veces eres contratado(a) por tu actitud.

8. No critiques a tu patrón previo.  No culpes a tu patrón, compañeros de trabajo o familiares previos por tus malas experiencias.  SE POSITIVO(A) EN TODO MOMENTO.

COMO LLENAR TU APLICACIÓN – Completa tu aplicación y se honesto.  La aplicación te ayuda a conseguir trabajo y usualmente son usadas como método de saber él numeró de solicitantes.  Es importante que termines la aplicación  y que lo hagas en una forma clara.  También muchas de los empleos tienen pólizas que pueden afectar a los empleados, puedes ser despedido si se comprueba que mentiste en tu aplicación o que la información es falsa.

PREPARAR TU RESUMEN – Resumenes son el otro paso que te pueden ayudar a conseguir trabajo.  La ortografía y limpieza son también importante en los resúmenes.  La lista siguiente contiene puntos que deben ser incluidos en tu resumen:

1. Tu nombre

2. Tu domicilio (calle, ciudad, código postal) y numero de teléfono

3. El nombre previo de tu patrón (incluye trabajos de verano, por horas y trabajo voluntario)-lista nombres, domicilios, días de trabajo, y trabajos ejecutados

4. Tus antecedentes educacionales (escuelas atendidas, entrenamiento especial o clases tomadas y técnicas especiales)

5. Tus pasatiempos y intereses

6. Tu servicio militar, si es aplicable

7. Tus referencias (escribidas debajo)

SUGERENCIAS PARA LA ENTREVISTA

· SONRIE

· Asiste a la entrevista solo(a)

· Llega unos minutos mas temprano

· Introdúcete e identifica el nombre de la posición a la cual estas aplicando

· Saluda firmemente, enseña que tienes confianza

· Habla claro y en una forma placentera

· No interrumpas a la persona hablando

· Escucha muy de cerca antes de contestar preguntas, toma tu tiempo

· No seas perezoso al sentarte

· No mastiques chicle o fumes durante la entrevista

· Viste apropiado y limpio

· Arregla para poder llamar, si es necesario

· Da las gracias y saluda antes de partir

Preguntas que el empleador puede hacer – No todos los empleadores hacen las mismas preguntas, la lista siguiente es un buen ejemplo de las preguntas más comunes. 

· ¿Te gusta la escuela?

· ¿Qué cursos te gustan mas, menos y porque?

· ¿En que actividades escolares participas?

· ¿En que posición estas interesado(a) y porque?

· ¿Por qué quieres trabajar para nuestra companía?

· ¿Tienes alguna experiencia en esta clase de trabajo?

· ¿Qué clase de trabajos as tenido? ¿Fue algún trabajo voluntario?

· ¿Dime lo que más te gusta de tu personalidad? ¿Lo que menos te gusta?

· ¿Cuáles son tus planes después de tu graduación?

· ¿Estas satisfecho con el sueldo que estamos ofreciendo?

· ¿Qué es lo que sabes de nuestra companía? 

· ¿As sido despedido de algún trabajo y porque?

· ¿Qué horas estas dispuesto(a) a trabajar? ¿Cuántas horas por semana?

· ¿Cuándo puedes comenzar?

Preguntas que tu deberías preguntar – Estas son algunas de las preguntas que tu deberías preguntar al entrevistador.

· ¿Cuáles son las obligaciones de este trabajo?

· ¿Ofrecen beneficios, seguro medica, ect? ¿Qué clase de beneficios tienen disponibles?

· ¿Cuál es el salario para este trabajo?

· ¿Cuáles son las horas?

· ¿Cuáles son las oportunidades de avance?

· ¿Puedo veer el área donde estaré trabajando?

· ¿Qué es lo que buscan en un empleado?

Después de la entrevista – Es buena idea que le mandes al entrevistador una tarjeta expresando tu gratitud.  Esto ayudara a refrescar la mente de esta persona sobre ti.  Si no recibes respuesta de la compañía después de una semana, contacta al empleador.  Lo mejor es volver a visitar el departamento de personal.  Debes estar seguro de estar vestido apropiadamente.  Expresa tu interés por el trabajo.

ALIMENTOS, VESTIMENTO, ALBERGE
Si estas afiliado con alguna iglesia, contacta a tu ministro, padre, o obispo para recibir asistencia.  Otras agencias que pueden ayudar con asistencia son:

Estampillas de Alimentos:
(Department of Health and Welfare)


Bellevue....................................788-3584


Jerome......................................324-8144


Mini-Cassia...............................678-1121


Twin Falls..................................736-2110

Alimentos Gratuitos

· Salvation Army, 348 4th Ave. N. Twin Falls-Lunes, Jueves - Viernes a mediodía

· St. Edward’s Parish, 206 7th Ave. E., Twin Falls., Lunes, Jueves, Viernes de la 

5: 30 p.m.-7:00 p.m.

Alimentos, Califacción y Albergue de Emergencia

· Agencia de Acción a la Comunidad del Sur Central. (SCCAA).....Burley...........678-3514
..................................................................................................................Twin Falls..... 733-9351

· Salvation Army.......................................................................................Twin Falls.... 733-8720
· Twin Falls County Welfare..........................................................................................736-4037
· Concilio Migrante de Idaho (IMC).....................................................Burley.............678-1171
..................................................................................................................Twin Falls......734-3336

· Safe House, 142 6th Ave. N...............................................................Twin Falls......735-8672
· La Posada, 134 2nd St. E.,..................................................................Twin Falls.......734-8700
· La Casa del Valle.................................................................................Twin Falls.......734-7736
· Helping Hands Christian Outreach.....................................................Burley............678-5909
· St. Luke’s Centro Medico de Wood River.........................................Hailey............727-8733
Ropa

· Agencia de Acción a la Comunidad CAA(Burley & Twin Falls, mire arriba)

· Industrias Deseret...............................................................................Burley...............678-7855

................................................................................................................Twin Falls........734-9412

· Concilio Migrante de Idaho, MCI (Burley & Twin Falls, mire arriba)

· Square Deal Thrift Shop...................................................................Rupert...............436-0860

· St. Vicente DePaul..............................................................................Twin Falls.........734-9143

· St. Luke’s Center for Community Health.........................................Hailey..............727-8733

Regaderas
· Salvation Army—Lunes a Viernes., de 9:30 a.m. a 11:30 a.m. en el 348 4th Ave., N en Twin Falls.
PRIMEROS AUXILIOS
DIRECCIONES GENERALES PARA DAR PRIMEROS AUXILIOS

1. Mantenga acostado(a) a la persona herida.

2. Nunca le des líquidos a una persona inconsciente.

3. Comienza la resucitación artificial dando respiración de boca a boca.

4. Controla la hemorragia de sangre, poniendo presión en la herida.

5. Llama al centro de control de envenenamiento al 1-800-632-8000.

6. Mantiene huesos fracturados sin mover.

7. Para quemaduras, usa agua fría, no pongas ungüentos, cubre con gasas gruesas.

8. Para los ataques de corazón, comienza resucitación cardio-pulmonar (CPR) si es necesario y estas entrenado(a).

9. Mantiene a la victima de desmayo acostado(a).

10. Para las heridas de los ojos, mantén los dos ojos vendados.

CONTROL DE ENVENENAMIENTO
Si alguien que conoces ha ingerido veneno, demasiadas aspirinas, vitaminas, liquido de limpieza, pintura, etc., o ha inalado algún spray de aerosol—llama al Centro de Control de Envenenamiento al 1-800-222-1222—IMEDIATAMENTE.  Ten el recipiente a la mano para que puedas describir el contenido.

EMERGENCIA DE DROGAS Y ALCOHOL
Si un amigo(a) a tomado una sobredosis de drogas o se encuentra extremadamente intoxicado(a), estos son algunos recordatorios que pueden salvar su vida:

· NO ESPERES

· Llévalo(a) lo mas pronto posible a un hospital.

· Si no-té quedas con el/ella escribe una nota describiendo el nombre, domicilio, tipo de droga tomada, cantidad tomada y si es alcohol cuanto a consumido, el tipo y la cantidad.

· Si tu amigo(a) esta intoxicado, llévalo(a) al hospital, anota que a tomado, la cantidad y por cuanto tiempo.
IMPEDIDOS/DESABILIDADES
Si tienes una dificultad, física, emocional o mental, habla con tu consejero escolar.  Te pueden ayudar en la escuela y referirte a una agencia fuera de tu escuela.  Las siguientes agencias ofrecen servicios que pueden ayudarte con dificultades especificas.

· CO-AD, Cinc. de Boise.....................................................................................1-800-632-5125

· Comisión para Ciegos...................................................................................................736-2140

· Industrias Deseret...........................................................................................................734-9412

...........................................................................................................................................678-7855

· Easter Seal Society............................................................................................1-800-331-9740

· Green Acres Care Center.............................................................................................934-5603

· Idaho School for the Deaf & Blind……………………………………….....…934-4457

· South Central District Health.........................................................................................734-5900

· Living Independent Network.........................................................................................733-1712

· Rehabilitación del Magic Valley.................................................................................734-4112

· Administración del Seguro Social...................................................................1-800-234-5772

· Centro de Aprendizaje del Sur de Idaho..................................................................734-3914

· Trans IV Buses..................................................................................................................734-9950

· Servicios de Rehabilitación Vocacional......................................................................733-0865

SALUD
SERVICIOS DE SALUD

South Central District Health ---(inmunización (vacunas), embarazo, enfermedades sexualmente trasmitidas.)

Twin Falls—1020 Washington St. N., (en el Campo de CSI)......................................734-5900

Burley—2311 Parke Ave...................................................................................................678-6221

Gooding—145 7th Ave E..................................................................................................934-4477

Hailey—513 N. Main.........................................................................................................788-7335

Jerome—951 E. Ave H.......................................................................................................324-8838

Shoshone—119 W.A...........................................................................................................886-7663

Rupert—1218 9th St., Suite 15.........................................................................................436-7185

Servicios de Salud Familiar

Buhl—725 Fair.....................................................................................................................543-8271

Burley—2311 Park Ave., Ste 11.....................................................................................678-7796

Twin Falls—388 Martin......................................................................................................734-0451

Hospitales

Centro Regional Medico de Cassia, 1501 Hiland Ave., Burley.................................678-4444

Hospital Memorial de Minidoka,1224 8th St. Rupert..................................................436-0481

Hospital Memoria del Condado de Gooding, 1120 Montana St., Gooding..........934-4433

Centro Medico de Wood River (St. Luke’s), 100 Hospital Dr., Ketchum...................727-8800

St. Benedict’s, 709 N. Lincoln Stl, Jerome........................................................................324-4301

Centro Medico Regional de Magic Valley, 650 Addison Ave. W. Twin Falls.........737-2000

Línea de Cuidado de Idaho (Información).........................................................1-800-926-2588

TTY Impedidos de Habla y Oído (Boise)...........................................................1-208-332-7205

ENFERMEDADES E INFECCIONES SEXUALMENTE TRASMITIDAS (STD’S)

Enfermedades e infecciones sexualmente transmitidas son esparcidas directamente por el contacto sexual con una persona infectada, la temprana actividad sexual y el contacto sexual con varias parejas pueden aumentar su riesgo de contraer STD.

La enfermedad sexual más común es la Clamedia.  Muchas de las veces estas infecciónes no tienen síntomas.  Si no se trata, esta infección puede esparcirse y puede afectar el sistema reproductivo.  Un examen muy simple puede determinar si usted tiene clamedia.  Es fácilmente tratable mediante la medicación oral.  

Otras enfermedades sexuales son la gorronea, sífilis, crabs y otras uretritis no especificadas pueden causar serios daños si son dejadas sin tratamientos.  Trichomaniasis, Cándida, Crabs y Verrugas Veneras usualmente no tienen efectos largos, pero pueden causar molestias.  Las Herpes Genitales no tienen cura en este momento y pueden ser extremadamente dolorosas.

Algunas de las indicaciones de enfermedades sexualmente transmitidas (STD) son:  Llagas o ampollas en las áreas genitales, la boca, el ano, salpullido, o descarga del pené, la vagina o el ano.

SIDA (AIDS) es causado por el virus del VHI  que ataca el sistema inmunológico del cuerpo.  El SIDA es adquirido por el acto sexual con una persona infectada, el uso de abujas contaminadas por un adicto a drogas con SIDA o por la transfusión de sangre infectada.  Algunos de los síntomas del SIDA son glándulas inflamadas, fiebre, perdida de peso, sudor nocturno, tos y diarrea.  Asta este momento no hay cura y la enfermedad puede ser fatal

Si tienes síntomas de alguna enfermedad sexualmente transmitida (STD) o sospechas que as sido expuesto(a) a alguna, contacta a tu medico, La Clínica de Planeación Familiar y El Departamento de Salud del Distrito 5 Sur-Central en Twin Falls al 734-5900.  Tu conversación será tratada en una forma confidencial.

PIOJOS

Se esparcen por el contacto directo con una persona infestada o por el uso de instrumentos personales de una persona infestada como, sombreros, tocados, cascos, ropa, etc.  Los piojos son muy contagiosos y se deben de tratar con medicación.  Casos severos de comezón y o infecciones secundarias.  Reporta los piojos a las autoridades escolares y o ofíciales públicos de salud.

CONSEJERIA DE EMBARAZO
El Departamento de Planeación Familiar y Salud del Distrito ofrece programas de consejera y servicios médicos relacionados con la salud reproductiva.  Los servicios están basados en sus ingresos y él numero de miembros es su familia.  Hay servicios disponibles para hombres y mujeres.  Los servicios proveídos son confidenciales.  Hay profesionales disponibles en tiempos designados para proveer exámenes médicos, infecciones sexuales trasmitidas y métodos de control familiar.  Hay exámenes de embarazo disponibles a un costo bajo.  A ninguna persona se le negaran los servicios, aunque no puedan pagar por ellos.

South Central District Health (pruebas de embrazo y conserjería)

1020 Washington St. N.., Twin Falls ( En el Campo del CSI)


734-5900

2311 Parke Ave., Burley






678-6221

145 7th Ave. E., Gooding






934-4477

513 N. Main Hailey







788-4335

951 E. Ave H., Jerome







324-8838

119 W. A. Shoshone







886-7663

1218 9th St., Suite 15, Rupert






436-7185

Planeamiento Familiar








734-9955

Clases Prenatales

Centro Medico Regional de Magic Valley




737-2000

Centro Medico Regional de Cassia





678-4444

Hospital de Minidoka







436-0481

Hospital Memorial de Gooding





934-4433

Centro Medico de Wood River (St. Luke’s)




727-8800

St, Benedict’s








324-4301

Birthright of Rupert








436-5342

Centro Maternode Wood River y Línea de ayuda, 

17 E. Bullion St., P.O. Box 441, Hailey




788-2429

Todos los servicios son gratuitos y confidenciales

--Pruebas de Embrazo, servicios de maternidad y artículos para bebes

--Referencias medicas a la comunidad

--Membresía a la Net de Salud (CARENTE)

--Servicios sin citas son bien venidos- Línea de ayuda 24 horas al DIA

Vista-Lentes

· Twin Falls Lion Club (Flo McNurlin, D.L. Evans Bank).....................736-7300
LEGAL
ESTA PUBLICACIÓN FUE ECHA PARA OFRECER INFORMACIÓN LEGAL GENERAL, NO PARA DAR CONSEJOS LEGALES EN ESPECIFICO, CONSEJOS LEGALES SON DADOS SOLAMENTE  POR UN ABOGADO.  LUGARES QUE USTED PUEDE COTACTAR SON:

Idaho Legal Aid, 475 Polk, Twin Falls







734-7024

Fiscales

Condado de Blaine, 201 2nd Ave. S, Hailey





788-5545

Condado de Camas








764-2251

Condado de Cassia, 1918 Overland, Burley





878-0419

Condado de Gooding, Tribunal de Gooding





934-4493

Condado de Jerome, Tribunal de Jerome





324-7548

Condado de Lincoln, 111 W. B., Shoshone





8862454

Condado de Minidoka, Tribunal






436-7187

Condado de Twin Falls, 425 Shoshone St. N, Twin Falls



736-4020

Referencias y servicios de abogados (Boise)






342-8958

Programa de Pro Bono 








342-8959

(Abogados que donan su tiempo a clientes de bajos ingresos en casos civiles, bancarrota, casos de custodia, testamentos y divorcios)


Defensor Publico, Twin Falls








736-4120

CO-AD. Inc. 









1-800-632-5125

(Provee apoyo legal y administrativo para promover independencia integración y productividad de personas deshabilitadas de Idaho)


Probación Juvenil

Condado de Blaine








788-5528

Condado de Camas








764-2569

Condado de Cassia








878-1008

Condado de Gooding








934-5168

Condado de Jerome








324-8992

Condado de Lincoln








886-7672

Condado de Minidoka








436-7156

Condado de Twin Falls







736-4215

Servicio de Posición Infractores







736-4226

Departamento de Corrección Juvenil de Idaho, contacto local



736-4776

ARRESTOS:
Puntos para recordar en caso de ser arrestado

1. No resistas el arresto (aunque creas que sea un arresto ilegal, no tienes el derecho a resistirte).

2. No tienes que decir nada.  Pero por ley es requerido él identificarte.

3. No tienes que consentir nada, excepto el arresto en sí mismo.

4. Tienes el derecho a un abogado si estas bajo arresto, si no puedes pagar uno, la corte te designara uno.

5. Si as sido encarcelado, tienes el derecho de una audiencia rápida frente a un juez, usualmente al siguiente día, o en caso de un fin de semana o día festivo, el primer día regular de corte.

6. Si eres menor de 18 años, la policía llamara a tus padres, excepto cuando as cometido una violación de trafico.  El estado y la corte te considera como un adulto cuando estas operando un automóvil.

La policía puede arrestarte por una ofensa cometida en su presencia, y cuando halla causas probables de haber cometido una felonía o el crimen menor, o cuando la corte allá autorizado una carta de arresto.

Cualquier ciudadano puede arrestar a una persona, esto es generalmente limitado a ofensas cometidas en presencia del ciudadano.

Si tienes menos de 18 años, eres considerado un juvenil.  Si eres tomado en custodia por alguna ofensa, generalmente serás llevado a la corte juvenil.  De cualquier manera, si los cargos son suficientemente serios, el estado puede solicitar a la corte que sea proseguido como un adulto.  Un juvenil iría a una corte adulta en ofensas de violaciones traficas, DUI, imprudencia, haber alterado su licencia de conducir y haber conducido bajo o durante la sospecha de suspensión o revocación de tu licencia.  Al tomar a un joven en custodia, no es legalmente considerado como arresto y no resultara en el registro de policía.  Un joven puede ser encerrado en un centro de detención juvenil.

ORDENES JUDICIALES:
Es un papel firmado por un juez dándole a la policía el permiso de revisar tu propiedad para levantar evidencias por una ofensa criminal, contrabando o cualquier posesión ilegal.  La policía puede obtener una orden judicial solamente cuando  se le demuestra al juez que hay causa probable para creer que estos artículos están localizados en el lugar del registro.  La policía debe tener una orden judicial para revisar cualquier propiedad privada, como residencias, vehículos, maletas, excepto en algunos casos como incluyen los siguientes:

· Si as sido legalmente arrestado y físicamente tomado en custodia, un reviso de tu  persona será llevada a cabo y un reviso limitado de tu vehículo puede ser echo si eres arrestado dentro o cerca de el.

· Si la policía tiene alguna sospecha de que estas envuelto en alguna actividad ilegal y que puedes estar armado, pueden hacer un reviso de tu persona.

· Si tu concientes él reviso o alguna otra persona con el derecho de consentimiento lo permite.

· Si no hay tiempo de adquirir una orden judicial y es necesario que la policía actúe rápido para obtener las evidencias o prevenir que tú te despojes de tales, como si hay artículos en tu vehículo que sean sospechosos.

· Si la policía mira algo a plena vista que crean es contrabando o evidencias de una ofensa criminal, pueden apoderase de ella.

Si eres sujeto a un registro personal por una orden judicial, tienes el derecho de recibir una copia de la orden judicial y un recibo de todo lo que se tomo de ti.

ORDEN JUDICIAL ESCOLAR Y APODERAMIENTO:
Las siguientes reglas  aplican al reviso de escuelas y propiedades asignadas del estudiante (armarios, escritorios, ect.).  El apoderamiento de artículos en sus posesiones:

1. Un oficial representante de la escuela puede llevar acabo inspecciones periódicas de la propiedad de la escuela, incluyendo, armarios, en cualquier momento.

2. Excepto en el instante de  inspecciones generales, inspección de áreas asignadas a estudiantes devén ser por un articulo especifico y en la presencia del estudiante, a lo menos que allá una sospecha razonable que sea de peligro inmediato a la salud y seguridad de otros.

3. Debe de haber causas razonables por las que las autoridades escolares crean que la posesión de ciertos artículos de propiedad son un crimen o una violación de las reglas.

4. Autoridades escolares pueden apoderarse de artículos como, armas de fuego, armas, drogas ilícitas u otros materiales, objetos, que puedan causar amenaza a la salud y seguridad de otros.

5. Artículos que son usados para perturbar o interferir con el proceso educativo, pueden ser temporalmente removidos de la posesión del estudiante.

SERVICIO SELECTO -¡ES LA LEY!
Si eres un joven varón de 18 años, debes de REGISTRARTE dentro de los 30 días de tu décimo-octavo cumpleaños al Sistema del Servicio Selecto.  Es importante saber que al regístrarte, no serás reclutado automáticamente al servicio militar.  Solamente en el caso de una crisis, que requiera de un reclutamiento, serás llamado conforme a una secuencia determinada por una lotería de números y años de nacimiento.  Después serás examinado mental, físicamente y así como tu estado físico moral, antes de ser referido o aceptado por el servicio militar o reclutado por las fuerzas armadas.  Para mas información llama al 1-847-688-6888 o para registrarte vía-Internet al http:/www.sss.gov.

LA LEY Y LAS ARMAS DE FUEGO

Nadie bajo la edad de 15 años debe usar o tener en su propiedad un arma de fuego, sin el consentimiento y entendimiento de un padre o guardián, y solamente así, puede usarla en un lugar que este una milla fuera de los limites de la ciudad.  Es ilegal traer un arma de fuego a la propiedad escolar.  Esto incluye la posesión de armas de fuego en cualquier lugar, dentro de un vehículo personal én la propiedad escolar.  Es también ilegal traer armas dentro de los tribunales del condado.  Muchas de las ciudades tienen ordenanzas que prohíben el disparo de un arma de fuego al aire dentro de los limites de la ciudad.  Una pistola no puede ser cargada por una persona o en un vehículo, a lo menos que halla obtenido una licencia por la oficina local del sheriff o el alguacil de la policía.  Es ilegal tener un arma de fuego donde él numero de serie halla sido alterado o removido.

LA LEY Y LAS DROGAS

Las multas por una ofensa relacionada con las drogas ilegales pueden ser muy severas, especialmente cuando la ley federal es quebrantada.  La posesión de Marihuana aunque sea pequeña es una ofensa en contra de la ley.  Un joven envuelto en una ofensa federal de narcóticos, puede ser mandado a una institución federal.  Cualquier vehículo usado ilegalmente para llevar o trasportar drogas puede ser apoderado o será puesto en venta en una acción.  Es ilegal tener cualquier droga parafernalia en tu posesión.

LA LEY Y EL ALCOHOL

El tomar bebidas alcohólicas, incluyendo, cerveza, tiene efectos progresivos en ciertas personas. El tomar un poco de alcohol pude llevar al abuso excesivo.  La compra de alcohol por un menor, es considerada como un crimen menor, castigado por una multa.  La posesión de bebidas alcohólicas destapadas dentro de un vehículo por cualquier ocupante, es una ofensa separada.  Cualquier bebida alcohólica serrada dentro de un vehículo conducido por un menor, se supondrá que pertenece a el (ella) y es una ofensa, auque el alcohol no te pertenezca.  Los padres de cualquier persona menor de edad encontrada consumiendo o en la posesión de bebidas alcohólicas, serán notificados.  Violaciones de las leyes de licor son tomadas como ofensas menores y son citadas para aparecer frente a un tribunal si es necesario.  El castigo es una multa.

SEPARACION LEGAL DEL USO Y CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL

POSSECION Y CONSUMO DE CERVEZA O ALCOHOL:
La posesión o el consumo de cerveza o alcohol por un menor de edad es una ofensa menor.  Noten que este crimen no requiere que el menor de edad este legalmente intoxicado, la posesión o el consumo es suficiente.  Este crimen puede haber sido cometido en un lugar publico o privado e incluye la posesión o el consumo dentro de en un vehículo.  Así que, menores de edad que estén en posesión o consumo de cerveza o alcohol durante una fiesta en la residencia de un compañero escolar, es considerado como un crimen.

BOTELLAS ABIERTAS DENTRO DE UN VEHÍCULO:
Es un crimen menor para cualquier, menor de edad o adulto, ya sea una botella conteniendo cerveza o alcohol en el vehículo con la tapa abierta.  Este crimen es usualmente referido como  “botella-abierta”  la persona puede recibir cargos sí a consumido o no la cerveza o  alcohol.  No es un crimen tener botellas abiertas en la cajuela del vehículo.

LA COMPRA DE ALCOHOL POR MENORES DE EDAD:
Es un crimen menor cuando un individuo menor de edad compra o intenta comprar, o mis-representa su edad para comprar o intentar comprar cerveza o alcohol.

IDENTIFICACIÓNES:
El exhibir, el causar, el permitir la exhibición o posesión ficticia o fraudulenta de licencias de conducir alteradas por cualquier, menor de edad o adulto, es considerado como un crimen menor.  El exhibir o representar la licencia de Conducir de otra persona como tuya es un crimen menor.  ES TAMBIEN UN CRIMEN MENOR PARA CUALQUIERA, EL PRESTAR O PERMITIR QUE OTRA PERSONA USE SU LICENCIA DE CONDUCIR

LA CONTRIBUCIÓN A UN MENOR:
Suministrar cerveza o alcohol a un individuo menor de edad es un delito menor.  Un ejemplo de este crimen es la situación donde el hermano(a) del menor de edad hace la compra del alcohol para el consumo del menor de edad.

DUI-EL ALCOHOL Y LA MARIGUANA MIENTRAS CONDUCIENDO – MULTA/COSTO: En el evento de que una persona de edad o menor de edad consuma o use alcohol o drogas y subsiguientemente opere un vehículo, el individuo es sujetó a la posibilidad de ser considerado lo siguientes:

· Conducir bajo la influencia del alcohol,

· Conducir bajo la influencia de Marihuana o cualquier droga o sustancia controlada,

· Conducir bajo la influencia combinada de alcohol y Marihuana o cualquier droga o sustancia controlada, o

· Conducir mientras intoxicado(a), si hay un 0.10% o más de su  peso de alcohol en su sangre.

Este crimen puede ser un crimen menor o una felonía y al individuo se le prohibirá el conducir por un periodo de tiempo especificado, esto  excluye las cuotas legales y los costos significantes asociados con este crimen son, por ejemplo, la primera convicción de DUI puede traer como consecuencia una multa de asta $1,000 y en muchos casos un incremento sustantivo de cargos del seguro del vehículo, y sin mencionar la publicidad adversa asociada con este delito.

EL CONDUCIR BAJO LA INFLUENCIA (DUI) –HOMICIDIO:
Si un individuo de edad o menor de edad, quien esta bajo la influencia del alcohol, o cualquier droga o substancia controlada, o una combinación de las dos y causa no intencionalmente la muerte de otra persona mientras maneja su vehículo, esta persona es culpable de HOMICIDO VEHICULAR, lo cual es una felonía.  NOTE que no es necesario probar que el individuo intencionalmente causa la muerte de otra persona.  Los requisitos de intento relacionados con el crimen es el hecho que el individuo se propuso a consumir alcohol, no que el o ella se propuso causar la muerte de otra persona.

POSESIÓN/DISTRIBUCIÓN DE MARIGUANA:  Si alguien esta consciente y en posesión o distribuye mariguana, esta persona a cometido un delito menor o una felonía, dependiendo de la cantidad poseída o distribuida.  Noten que marihuana quemada o el residuo de la semilla de marihuana es considerado como marihuana y será sujeto a procedimiento de ciertas sustancias y a potenciales multas criminales  En adición, el individuo puede ser cargado con este crimen simplemente al estar dentro del automóvil donde la marihuana esta siendo usada, a pesar de que la persona no este tomando parte de los hechos.

EL ESTAR PRESENTE CUANDO OTROS USAN DROGRAS:
Es un delito menor el ocupar un cuarto sabiendo que una droga o sustancia controlada esta siendo ilegalmente usada o escondida.  Así que si algún individuo atiende a una fiesta en otra residencia y esta consiente de que drogas están siendo ilegalmente usadas, el individuo esta cometiendo un crimen.  Aunque el o ella solamente estén observando a otros ilegalmente usar la droga.

EL NO REPORTAR A ALGUIEN DISTRIBUYÉNDOLA:  Finalmente, si cualquier persona esconde el conocimiento de una felonía, o no revela inmediatamente tal felonía y todos los hechos cometidos a las autoridades, es culpable de una felonía mis-prisión, auque el conocimiento sea confidenciales.  Mis-prisión es una felonía  y un delito menor.  Así que, si algún estudiante tiene conocimiento de que sus compañeros escolares están distribuyendo substancias controladas y no lo reporta el estudiante con este conocimiento a cometido un crimen de mis-prisión que es un delito menor.

TÉCNICAS CONTEMPORÁNEAS
LICENCIAS DE CONDUCIR:
Cada condado tiene una agencia de Licencias de Conducir.  Esta usualmente localizada y manejada por la oficina del sheriff en el directorio telefónico.

¿EN DONDE APLICAR PARA SU TARJETA DE SEGURO SOCIAL:
La Oficina del Seguro Social esta localizada en el 1437 Filmore, Twin Falls, (1-800-722-1213).  Usted debe llenar la forma de Seguro Social que la oficina le dará.  Traiga con usted su acta de nacimiento, identificación (licencia de conducir, libro escolar con su foto, etc.)  No hay costo por la tarjeta.  Será mandada por correo de 4-8 semanas.  Tienes que tener tu tarjeta antes de comenzar a trabajar, ya sea medio- tiempo o tiempo completo.  Si vives en los condados de Minidoka y Cassia, puedes recoger la forma en el Departamento de Trabajo en Burley.

¿EN DONDE TE PUEDES REGISTRAR PARA VOTAR?
Para registrarte para votar, puedes ir a la Oficina de Auditoriad de tu Condado en los Tribunales.  Debes de regístrarte antes de poder votar y tienes que tener por lo menos 18 años de edad.

¿EN DONDE REGISTRARSE PARA EL RECLUTAMIENTO?

· En el Internet al www4.sss.gov
· En la Oficina Postal

· Al completar la forma de recuerdo y regresarla por correo

· Al llenar tu aplicación para asistencia financiera académica (cajilla #29).

· En tu escuela secundaria

Una tarjeta de Registracion de Conocimiento llegara por correo de 30 a 90 días después que la registracion a sido mandada.  Mantén este documento en un lugar seguro como prueba de su registracion. Si usted no recibe una tarjeta de Conocimiento después de 90 días de haberse registrado o si usted requiere reemplazar su Tarjeta de Conocimiento, llame al 1-847-688-6888.  Su llamada será contestada por el sistema atomizado de procesamiento.  Escuche cuidadosamente las direcciones y seleccione la opción  para recibir su propio Numero del Servicio Selectivo.

Si usted se mueve de domicilio, usted es requerido que notifique al Servicio Selecto en 10 días de cualquier cambio a la información proveída en su tarjeta de registracion, como algún cambio a su domicilio.  Usted puede cambiar o modificar su información vía-Internet  en la pagina “Cambio de Domicilio” al https://www4.sss.gov/regver/AddrChg.Asp., o puede completar la forma  (SSS-Forma 2) “Cambio de Domicilio”en la Oficina Postal o llamando al 1-547-688-6888.

ABRIR UNA CUENTA DE AHORROS O CHEQUERA EN EL BANCO:
Para abrir una cuenta de cheques o de ahorros usted debe presentar por lo menos una forma de identificación (preferible una identificación con fotografía).  Un deposito mínimo es usualmente requerido para abrir una cuenta de ahorros o una chequera.  Su banco local tiene diferentes cargos por sus servicios.  Cargos de servicio pueden ser suspendidos si se mantiene un balance mínimo en su cuenta.  Tarjetas de firma son requeridas en todas las cuentas, algunos bancos pueden requerir dos firmas si eres menor de 18 años de edad.

TÉCNICAS DE ESTUDIO
HABITOS DE ESTUDIO

1. Decide que debes estudiar (una tarea razonable) y por cuanto tiempo y cuantos (capítulos, paginas, problemas, etc.)  Pon y mantiene las fechas en meta.

2. Has las tareas más difíciles primero.  Para los postergados, comienza con los aspectos más fáciles e interesantes del proyecto.

3. Ten un lugar especial en donde estudiar.  Toma en consideración la iluminación, la temperatura y los materiales disponibles.

4. Estudia 50 minutos y toma 10 minutos de descanso.  Estréchate, relájate, y come algunos bocadillos de energía.

5. Permite periodos largos para organizar y relacionar conceptos, escribir y trazar documentos.  Usa periodos cortos para la memorización, revisión y reexaminación.  Usa los momentos de sobra para revisar/recordar.

6. Si te sientes cansado o aburrido, cambia de tareas, de actividades, de la materia o de ambiente.  Para de estudiar cuando te sientas que no estas siendo productivo (a).

7. Has repetición de memoria y revisa muy de cerca los detalles, antes de que te vayas a dormir.

8. Estudia con un compañero.  Examínense el uno al otro comparen notas y háganse preguntas de los exámenes.

PREPARÁNTDOSE PARA UN EXAMEN

1. Cuando se anuncie el examen:

a. Averigua de que se va a tratar el examen

b. Averigua que clase de examen es; el objetivo, y usa cortos y largos ensayos o una combinación.

2. Estudio de Examen:

a. Prepara paginas para sumariar largas cantidades de lectura y notas de libros.

b. Dedica varias noches antes del examen, haciendo las revisiones de las notas.

c. Enfacita las siguientes áreas en tus revisiones.

i. Puntos para enfatizar en la clase o el texto;

ii. Áreas de estudio aconsejadas por el instructor;

iii. Preguntas en los guías de estudio, exámenes pasados, repasos al final de los capítulos de libros.

3. Preparación para el tipo de examen:

a. Examen Objetivo:  Estudia como si fuera un ensayo.

b. Enfatiza los Específicos

i. Definiciones de términos claves de ejemplos

ii. Lista de artículos

iii. Para preguntas falsas / verdaderas, escribe algunas dedicaciones.

c. Exámenes de Ensayo:

i. Enfacita los conceptos

ii. Lista preguntas probables

iii.  Prepara un buen resumen de respuesta y practícalo

d. Exámenes de Problemas

i. Memoriza formulas si son necesarias

ii. Practica los problemas

10 TRAMPAS DEL ESTUDIO

1. “No sé por donde comenzar”—Toma control.  Has una lista de todas las cosas que tienes que hacer.  Parte tu carga de trabajos en pedazos manejables.  ¡Prioridades! Planea tu tiempo realisticamente.  No faltes a clases cerca de un examen, puedes perder el repaso de una sección.  Usa el tiempo entremedio de las clases para estudiar tus notas.  Interrumpe el tiempo de estudio con tiempos planeados de descanso.  Comienza estudiado temprano de una a dos horas antes del examen y aumenta con forme el examen se vaya acercado..
2. “Tengo tanto que estudiar...y tan poco tiempo”—Previamente, toma una encuesta de tu material de lectura y notas.  Identifica los tópicos más importantementes, enfacitando las y áreas que no has podido entender.  La prerrevisión ayuda a usar menos tiempo, especialmente con la lectura no-ficticia; te ayudara a organizarte y enfocarte en  el tópico central.  Adapta este método a tu propio estilo y material de estudio, pero recuerda, la prerrevisión no es efectiva cuando sé substituye la lectura.

3. “Este material esta muy seco, no puedo ni quedarme despierto para leerlo”-¡Ataca!  Involúcrate activamente con los textos que lees.  Pregúntate “¿Qué es importante que recuerde sobre esta sección?”  Toma notas y subraya los conceptos claves.  Discute el material con otros en tu clase.  Estudien juntos.  Esta en la ofensiva, especialmente cuando se trata de material que no encuentras interesante, envés de leer pasivamente y perder puntos importantes.

4. “Lo Ley, Lo entendí, pero no puedo hacer que se me quede” –Elabórate.  Recordamos las cosas que tienen mejor sentido para nosotros.  Conforme vayas leyendo, trata de elaborar sobre la nueva información con tus propios ejemplos.  Trata de integrar tus estudios con lo que ya sabes.  Podrás recordar el nuevo material, si encuentras una conexión con algo que tiene sentido para ti.  Algunas de las técnicas incluyen:

·  Recortar: es una forma efectiva de simplemente hacer la información más significativa.  Por ejemplo, supone que quieres recordar el color visible del espectro(Rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, añil, violeta); tendrías que memorizarte los siete  “pedazos” de información en orden.  Pero si tomas la primera letra de cada color, puede deletrear “Ra ava av”, y reduce la información.

· Neumónicos: cualquier Técnica de Asistencia memorial, que nos ayuda asociar la nueva información con algo familiar.  Por ejemplo, para recordar una formulas o ecuación, podemos usar letras del alfabeto para representar ciertos números.  Así podemos cambiar una formula abstracta en un trabajo o una frase con mas sentido, pudiendo recordar con mas facilidad.  La Asociación de Sonidos-Iguales puede también ser muy efectiva, especialmente cuando se trata de aprender un nuevo lenguaje.  La clave es de crear tus propios eslabones para no olvidarlos.

5. “Creo que lo entiendo”—Examínate.  Invéntate  preguntas sobre las secciones claves en tus notas y lectura.  Lleva en mente lo que el profesor a enfasitado en su curso.  Examina las relaciones entre los conceptos y secciones.  Simplemente al cambiar los títulos de las secciones, puedes generar muchas preguntas efectivas.  Por ejemplo, una sección titulada “Espectador Apatía” puede ser cambiada a ¿Qué es un espectador Apatía?  ¿Cuáles son las causas de un espectador Apatía?, y ¿Cuáles son los ejemplos de un espectador apatía?

6. “Hay tanto que recordar”—Organiza tu información, es más fácil de recordar si esta representada en un marco de organización que hace el retiro de información más sistemático.  Técnicas que te pueden ayudar a organizar tu nueva información incluyen:

· Escribe sumarios y trazos; enfatiza la relación entre secciones.

· Agrupa la información entre categorías o jerarquía y material relacionado.  Por ejemplo, si tratas de comprender las causas de La Primera Guerra Mundial, puedes hacer una carta de navegación, trazando a todos los países involucrados en la parte de arriba y lista los eventos y cuestiones en la parte de abajo. Al lado en las cajillas de en medio, puede describir el impacto de cada cuestión en cada país para ayudarte a comprender la historia complexa y desarrollos.

7. “Lo sabia un minuto atrás”—Trata de responder las preguntas que has hecho de cada sección.  Si no recuerdas, re-lee las porciones que as tenido problemas recordando.  Entre mas tiempo pases estudiando, mas recordaras.  En otras palabras, nunca puedes estudiar de más.  Como te organizas y integras nueva información es más importante que el tiempo estudiando.

8. “Pero me gusta estudiar en cama”—Usa el contexto, para recordar, es mejor que el lugar donde estudiaste y la situación sea similar al lugar del examen y situación.  Entre más grande sea la similitud entre el lugar de estudio y el lugar del examen, será más grande la probabilidad de que el material estudiado sea recordado durante el examen.

9. “‘El estudiar a la última hora, me  ayuda a tener una mente más  fresca”—Los espacios: comienza a estudiar desde ahora.  Continua estudiado conforme se acerca el tiempo.  Comienza de una a dos horas por día una semana antes del examen y incrementa el tiempo conforme el examen se valla acercando.
10. “Voy a estar despierto todo la noche, asta que entienda esto”—Evita el agotamiento mental.  Tomate cortos descansos cuando estés estudiando.  Antes del examen, ten una mente descansada.  Cuando tomes descansos de tu estudio y antes de irte a descansar en la noche, no pienses en tus académicos.  Relájate mentalmente, y físicamente.  De otra manera, tu descanso no refrescara tu memoria y te encontraras despierto durante la noche.  ¡Es más importante que te cuides antes de un examen!  Come bien, duerme y has ejercicios físicos.
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